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Alternatifler Olusturun
é 8. o A Evde, okulda ya da evve
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:é‘i, e i., Bu bir spor ya da hobi

v l ] caligmasina katilmak da

olabilir, okulda siifca ya

da evde ailece oyunlar oynamak ya da sohbet
etmek de olabilir.

Ortak Vakitleri Cogaltin

Aile olarak gecirdiginiz
ortak vakitlerin olmasina

ve bu vakitlerde herkesin

~ birlikte olmasina 6zen

_ gosterin. Ozellikle
Y4 kahvalt ve aksam

yemeklerini beraberce yemege dikkat edin.

Zaman Sinirlamasi Sart

Zamanl

bastan planlayin.

Cok Kullandigimiz islevlerden Uzak
Durun!

Sik kullandiginmiz teknoloji
iiriiniiniin iglevinden olabildigince
uzaklasip alternatiflerine
yonelebilir, 6rnegin sosyal medya

¢ok kullaniyorsaniz klasik

lJDZI,I‘IARK mektuplara bagvurabilirsiniz.

VELILERIMIiZE TAVSIYELER

Teknoloji ile gegireceginiz

Cocuklarin bilingli teknoloji kullanimi noktasinda
veliler i¢in baglica ana kavramlar; sinir koymak ve

tutarh olmaktir.

Bu iki kavram dogrultusunda velilerin

sergileyebilecegi yaklagimlar agagidaki siralanmistir;

= Cocugunuzla birlikte televizyon, bilgisayar, tablet
vb. kullaniminmin kurallarim belirlemek ve bu
kurallara oncelikli olarak ailelerin uymasina 6zen

gostermek ve model olmak,

= Hem kendinizin hem de ¢ocugunuzun ne
seyredecegi veya hangi programlar: kullanacag:

konusunda segici olmak,

= Bilgisayarda oyunun yerini spor, hobi ve benzeri
etkinliklerle doldurmak,

= Giiglii ve pozitif aile baglar1 gelistirmek,
¢ocuklarinin arkadaslarindan ve neler

yaptiklarindan haberdar olmak,

= Bilgisayar, tablet vb. kullanimim disiplin-6diil

araci haline getirmemek,

= Cocugun internet ve bilgisayar kullanimi igin
“ev ici denetleme” sistemlerini olusturmak,

gerekmektedir.

BILINCLI
TEKNOLOJI
KULLANIMI




Teknoloji ve internet hayatimizin bir ¢ok
alaninda bizlere ¢esitli kolayliklar tanimakta ve

bilgiye ulasmamiz kolaylagtirmaktadir.

i Fakat biz
teknoloji
\ ve interneti nasil
: 5\ kullaniyoruz?
OLUMLU KULLANMA

Internet ve teknoloji

cocuklara ozellikle bilgi
A" 4 edinme ve egitimde biiyiik
u yararlar saglamaktadir.
Istedikleri bilgilere, bilimsel kaynaklara

cocuklar ve gencler internet vasitasiyla aninda

ulasabilmektedir.

Gengler, okullarda, projeler icin bilgi
toplamakta, bagka bir okuldaki veya tilkedeki
uzmanlara yazilarim gonderip fikirlerini
almakta ve degisik okullardaki 6grenciler ile

birlikte proje yiiriitebilmektedir.

Cocuklarin teknoloji ve

interneti;
Denetimsiz, siirsiz ve amacsiz
sorumluluklar aksatacak sekilde kullanmasi,

Kullanimin uzun siireli olmasi, Uygunsuz

iceriklere maruz kalmasi

Fiziksel, sosyal, psikolojik ve zihinsel gelisimi
olumsuz etkilemesi olarak ifade edilir.
TEKNOLOJi BAGIMLILIGI NEDiR?
Teknoloji bagimliligy,
teknolojiyi
kullanmada ve

onunla iligkide

kisinin iradesini

kaybetmesi, kendini

onsuz bir yasam slirememeye baslamasi
halidir.
BELIRTILERI NELER OLABILIR?

= Teknoloji basinda harcanan vaktin

giderek artmasi

= Rubhsal sosyal, adli ya da bedensel bir
sorun olusturmasina ragmen teknolojinin

kullanilmaya devam edilmesi

= Teknolojiden uzak kalinca huzursuzluk,

uykusuzluk, 6fke gibi yoksunluk
belirtilerinin ortaya ¢ikmasi

= Planlanandan daha fazla teknoloji

karsisinda kalinmasi

= Zamanin biiyiik cogunlugunun, fiilen ya

da zihnen teknolojiyle gegirilmesi

= Teknolojinin, sorumluluklarin (is, okul,
aile gibi) yerine getirilmesini

engelleyememesine sebep olmasidir.

TEKNOLOJi BAGIMLILIGI
NASIL OLUSUR?

Deneysel Kullanim: Merak
Kisi herhangi bir sekilde bir site, bir oyun, bir
uygulama veya benzer bir teknoloji iiriiniinden

haberdar olur, onu merak eder ve dener.
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Sosyal Kullanim: Grupla Olmak

Kisinin belli bir teknolojik iiriinii devamli ve
diizenli olarak kullanan bir ¢evresi vardir. O
cevreye girmek veya grup icinde kalmak iizere
kendisi de kullanir. Grubun giindemine dahil

olur, disinda kalmaktan kurtulur.
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Bagimli Kullanim: Sorunun Agina Takilip
Kalmak

Kisinin artik kullanmak i¢in herhangi bir sebebe
ihtiyaci yoktu. Biitiin zamanini ve eylemlerini
sirf baglandig teknoloji iiriiniine gore belirler ve

o iiriine ayirir.
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Operasyonel Kullanim: Belli Bir Amac
Giitmek

Kisi zevk almak, problemlerden kagmak, bos
zaman doldurmak, can sikintisindan kurtulmak,
insanlardan uzak kalmak gibi amaclarla bir
teknolojik iiriinii kullanmaya baslar ve

kullanmaya devam eder.



